SJHAYEIBE YUYEHUYKHUX TIOJACEBA

be3 o063upa na iu je peu o WTF (World Taekwondo Federation - CBercka TexkBoHI0

®enepanuja) uau ITF (International Taekwondo Federation - HWutepnanmonaina TexkBoHI0

denepanuja), Koje ce pa3jiMKyjy YIJIaBHOM 110 HEKHMM HA3MBHMA TEXHMKA M NMPABWINMA TAKMHYeHmha,
o0e HHCTHTYIHje MPEeACTaB/bajy TEeKBOHA0 Te U ¢uiio3odujy koja ux nogynupe. CaMumM THM 3HaYeme
00ja (Koje je Mame-BHMILEe YHHMBEpP3aJHO), KojuMa cy mnpedojeHHM IOjaceBH TEKBOHAO0 BexOaua,
NpecTaB/bajy BUX0BO 3HAK¢ HCKA3aHO oapeleHMM cMMO0JMMa KojuMa je 1aTo o0jalimberme pas3Jiora
y3uMama ynpaso Te 0oje 3a ogpeleHo 3pame.

Beau nojac - bena 0oja npeacrasiba noyerak, pohewe 1 HeBHHOCT Ayme u yma. Hocuiaan 0esor
1nojaca nmovume 12 y4u U NpunpemMa cBoje nNcUXu4Ke U pu3nuKe Kananurere 3a 3acahuBame uaeje
0 TeKBOH/J0 BelUTHHHU. T0 je mouyeTak NMK/Iyca HANPeTKA, KOjU Ka0 ceMe CIIPEMHO /1a HUKHe, YeKa
0eJiM CHeXXKHM NOKpUBa4Y Ja ce oronmu. Takohe ce moke ynopeaiuTH M ca JHCTOM Oesor
HEMCIIHCAHOT MAaNupa, Koje je CIpeMHO 1a 0y/Je HCIYHeHO H HCIIHCAHO.

Kytu nojac - Kyra 60ja cumOo1u3yje CyHue u cyHdeBe 3pake (cumM00J1 ’KyTe Tpake Ha 0eom
nojacy) koju he oronuTu 6esiv CHe:KHU NMPEKPUBAY M YYMHUTH MOryhum pacr cemeHa. Ynpaso
CYHYEBH 3palH, KOjUMA Te:KM KJIMjambeM U pacToM, aajy cHary u obacjasa myt (1O ox peun TAE
KWOH J10) kojum ce Tpeéa ynyTUTH U McTpajaTu HA ucToM. UcTo Tako ce Moke yNOpeaUTH ca
PYAOM 3J1aTa, KOje NpeACTaB/ba BPEIHOCT KOjy CBAaKO ’KeJlM MMAaTH, aJu pylde joull yBeK ca
NnpuMecamMa Koje Tpeda ymopHMM pPaioM U TPyAOM oacTpaHuTH. CTpiubuBolIhy Tparama 3a 0BOM
PYAOM H HeHMM npounmhemeM ce J0Ja3M 10 LM/bAa Tj. 4YucTe (opmMe AParoueHoOr Meraja
OJHOCHO 3HaKba.

3enenn nojac - 3esena 0oja moaceha Ha OMJ/BKY KOja K/IHja U pacTe, OKYIIaHA CYHYeBMM 3panuma
Aajyhu joj cHary 3a na/bu pact U Hanpeaak. Kao kpomme apseha mro crpeme ka CyHny, Tako u
3HaW€ OHOT'a KO HOCH 3eJIeHM I0jac pacTte, aJid He caMo0 Yy BUcHHY (ynujajyhu HoBa 3Hama) Beh n y
LIIUPHHY (CTeYeHa 3HAMKBA ce YCToJM4yjy ¥ nopehasa ce curypHoct y l-uxoBy npumeny). To nabe
3HAYM [a ce NPeTXO0AHa 3Hakba MOAM(PUKYjy Y HOBA pellelma, KA0 IITO TO YMHH M OM/bKa
oopahyjyhu cBetsioct 1ajyhu npu Tom miogose.

ILnaBu mojac - IlnaBa 0oja je cuMO01 HeOa Koje je MpPOCTPaHO W 00aBHja JAPBO 3HAKA Koje je
HApacJio U NpepacJio y HelITo 00MMHHMje. YIIPaBO TO NMPeEACTAB/bA J0JATHO 3HAKE 0 BEIITHHH KOje
HACTABJ/ba 12 YNOTIYbYje CBaKy NPa3HUHY OMJIO Y (PU3MYKOM WM NCUXMYKOM cmucay. ZKeba na
ce JI0CerHe XOPHU3OHT aJIM U J1YOMHA OKeaHa 3HaWka U YMema, U THMe oMoryhutu m teiry m ymy
aaJ/bU Pa3Boj.

IlpBenu mojac - IlpBeHa 0oja mnpeacraB/ba BpeaunHy CyHuma Ha 3ajacky, C jeaHe CTpaHe
cumOom3yjyhu Tomnuny 0Oe3 Kkoje :KMBOT HHMje Moryh a ca apyre 3ajia3sak Kao NPUBHIHH

3aBpuIeTak Koju he o3HaunTH camo HOBHM novyerak. JlocruraBmm oapel)eHu HUBO 3HaWKHa, IPBEHA
0oja je u 00ja ynmo3opema Kako 3a cCaMOI' HOCHOLIA Mojaca (1a MOPa HAYYUTH 2 KOHTpoJINIIe cede
U CBOja yMeHa), TAKO U 32 OMJIO KOr'a KO ce YCY/IH /1a MCTOM cTaHe Ha myT. Mel)yrtum, upsena 6oja
noaceha m Ha KpPB KoOja MPEeHOCOM MaTepHja y OPraHu3My, YHHHU 12 UCTH (PYHKIHMOHMIIE, ;KUBH U
pa3BHja ce, Kao U Hallle 3Hame U JbY0aB IpeMa BeIITHHH KOja je ca/ia HeOABOjHBH €0 HAC.



6.

[lpau nojac - IlpHa je cuHTe3a cBUX 00ja YHUBepP3yMa, Te NPEACTAB/bA U KPaj M MOYETAK CBUX
"yueHnukux' 00ja, a caMUM THM M CBHX OHHX 3HaKba U YMeHha CaBJIAJAHUX NPH MOCEI0BAKY
YUYCHHYKHX 3Bama (mojaceBa). Acouupa Ha TamMy HM3BaH JA0MAllaja CyH4YeBe CBETJIOCTH aJId M
HENpOoNyCT/bUBOCT cTpaxa of Te Tame. Takolhe npeacraB/ba HOBH N04YeTaK M 0€CKOHAYAH IPoOlEC
Tparamba 3a HOBHM 3HAKBLHMA, IPOCBET/bEHMA U Ja/bUM pa3BojeM, ynopehyjyhu Haime 3Hame ca
3Be3/10M Koja Tpenepu y 0e3rpaHH4HOM YHHBepP3yMy, J0Ka3yjyhu cBakor yaca KOJHKO CMO MaJIH
U KOJIMKO TOI'a joIl MOPaMo 12 HAY4YHMO.



