HAYEJIA TEKBOH/I0OA

Haueno je HewTo WTO je MpU3HATO Kao BaXKHAa UCTUHA, CKYN YTBPHEHUX U OCHOBHUX
BepoBamwa. Hauena TekBoHm0a cy Takohe nozHata M Kao AyX TekBOHJoa. To je ocHoBa
BEUITHHE, LITO je MPBU CTENEH pa3Boja y KOMIUIETHY ocoOy. AJM HE caMO MOjeJMHAuHO,
YUEHULIM MOpajy Takohe IMPUTH MO3UTHBAH YTHLIA] HA CBOjY OKOJIUHY.

BaxkHo je 3HaTM Ja TO HHMCY caMO peud Beh KapaKTepUCTHKE KOje CBako mopa ja
noceyje YKOJIMKO MKaJ e J]a TOCTaHe MPaBH yYEHUK BEIUTHHE.

Odunozoduja TEKBOH/I0A je 3aCHOBaHA HAa KOHCTAHTHO] TEXXIbM Ka caBpiieHCTBY. L{uib
je mocTaTv IiewmheHa, YeCcTUTa W MollTeHa ocoba ca caBpUIEHHM OCOOMHama W TeJeCHUM
crameM. Jlo ocTBapema Kpajwer 1ujba TEKBOHJ0a, ocoda Mopa BexOaTh CBakor jJaHa U
o0aBe3aTu My ce JMOKMBOTHO. [Ipemaa HUjenaH oJ] OBHMX LIMJb€BA HHjE€ CACBUM JOCTHXKaH,
KJbYY je y HacTojamy MojeiMHIa.

YV TEeKBOHJI0Y MU TOIITYjeMO 5 OCHOBHMX Hauena >kuBoTa. OHa Tpeba Aa ciyxe Kao
BOJIMY CBUM O30MJbHMM YUEHHMLIMMA BEIUTHHE U Ha TPEHUHTY M BaH Hera.

1. YUTUBOCT - YueHuly Mopajy nokazaTu MoliToBamke MpeMa CBOjuM TpeHepuma,
YYCHUIIMMA ca BUIIMM 3BalbeM M CBUMa OCTaluMa. YUYCHWLIM MOpajy OMTH YJbYyJHU H
nojacTilaTH ocehaj 3a mpaBAy. YUeHUIM MOpajy CTalHO rienaTd y cebe u He ocyhupatu
npebp30 Japyre.

2. IOTEE - [ojenuHuu Mopajy OMTH cocOoOHHM J1a pa3iiuKyjy 100po U Jjolie u
Ja MMajy CaBecT, ako Cy MOrpelMM Ja ce Kajy, Ja MMajy IpHKy caBecTU. Y cali 3a
TpEeHUpame MojeAnHalL MOpa UCKPEHO MOKYILABaTH Ja ypaau cBe LITO TpeHep 3axTena. M3BaH
caJle 3a TPEHUpambe YUSHULU CE HE CMejy JIasKHO MPEICTaB/baT WM PallMOHAIN30BaTH CBOje
MOHAILIAE.

3. YIHOPHOCT, UCTPAJHOCT - Humra mro Bpeau ce He Jo0Ouja Jiako.
YHOpHOCT U CTpIJbEHE Cy MOTPeOHW 3a WCTUIambe y Owilo uYemy. buTh ynopaH 3Hauu
MPUOHYTH Ha HEITO. AKO HE yCIeTe MPBH MyT, UM YaK U CTOTH IMyT, MpodajTe omneT, Oyaure
curypHHu 11a he Te ycnetu cBe 10K je Balll IIUJb BpelaH Tpy/aa.

4. CAMOKOHTPOJIA - OBo Hauesno je BeoMa Ba)KHO M YHyTap M M3BaH caje 3a
BexkOame, Ouio Aa ce paad O JApKawy y Cl0OOJHOM CMAPUHTY WM JIMYHUM TMOCIOBHMA.
Jlo6pa caMoKOHTpona y clio00AHOM crapuHry (6op6u) omoryhaBa Bam Ja W3BOAMTE
M3HEeHaHe TexHUKe 6e3 moBpehuBamwa nmapTHepa. J[oOpa camokoHTposna omoryhaBa Bam 1a
Oyaere y 100puM oiHOCHMMa U capaljyjeTe ca Apyruma.

5. HECAJIOMMB JIYX - Hukaj ce He mjaiiy Aa Oyjaenl OHO MITO jeCH U Bepyj CBOM
pacyhuBamwy. HecanomuB nyx Bam omoryhapa fa cauyBaTe CBOje Mjeajie U Ball UACHTUTET Ha
MOBPILMHK OJ1 MPEBEJUKOT MPUTUCKA. TO je OTIMOPHOCT Ha CBE OHE CTBapH Koje "CBU OCTallu
pazne”, a 3a Koje BU BepyjeTe /ia Cy NMOorpelHe.

3Hawe CTEYEHO y TEKBOHJO0Y Tpeba OMTH ynoTpeOJbeHO Jia Crpeud CykoO U Hacusbe.
Hukaa TeKBOHIO yuyeHMK He cMe M3a3BaTh (PU3MUKM CYKOO, a TEXHUKE TEKBOHJ0a Tpedajy
O6uTH ynotpebJbeHe caMo Kao MOC/e/[he YTOUUIITE y caMooJ0paHu WK y o0paHu Of Apyre
oco0e.

VYV OutH, o1 TEKBOHIO YYEHHKa ce oueKkyje ma Oyay y3opuu rpahanum u panme 3a
J100poOUT CBOje 3ajeAHHULIE.



